





28 Aus den Abteilungen Handball

Die Handballer*innen der U35
Noch ohne Spiel in der Saison 2020/21

ach dem Verzicht auf ein sportliches In den Sommermonaten nutzten wir aller-

Kréftemessen in der letzten Saison wol- dings bei schonem Wetter auch gerne die
len wir nun in der Saison 2020/2021 wieder Beach-Volleyball-Anlage hinter der Sport-
in der Hobbyliga des Handballkreises Indus- halle.

trie um Meisterschaftspunkte mitspielen. Fir den Spielbetrieb in der anstehenden
Unsere Spielerdecke ist zwar dufRerst diinn, Saison haben im Handballkreis Industrie
aber sich nicht oder nur wenig durch z. B. flinfzehn gemischt spielende Mannschaften
Joggen oder Radfahren fit zu halten und ihre Teilnahme angemeldet. Spielberechtigt
nicht dem ,kleinen® Ball hinterher zu jagen, sind in der Hobbyliga Frauen und Méanner,
ist flir Uberzeugte Mannschaftssportler ja die das 35. Lebensjahr vollendet haben. Von
nun auch wirklich keine Losung. Frauen erzielte Tore zdhlen in der von Man-
So trainieren wir, wann immer moglich, nern dominierten Liga doppelt.

montags von 19.00-20.30 Uhr in der Sport- Um die Anzahl der auszutragenden Spiele
halle Maria Lindenhof (Petrinum) in Dors- in Grenzen zu halten, wurden drei Gruppen
ten. ausgelost. Wir spielen in der Gruppe 2 und

Training auf der Beach-Volleyball-Anlage
hinter der Sporthalle



dirfen hier unsere Krafte mit den Mann-
schaften aus Ickern, Recklinghausen, Diil-
men und Datteln messen.

Aus heutiger Sicht starten wir mit dem Spiel
gegen Ickern am 23. Januar 2021 in die Sai-
son und werden diese am 29. Mai 2021 mit
dem Heimspiel gegen den TV Datteln been-
den.

Nach den neuesten Meldungen zur Ent-
wicklung der Corona-Pandemie scheint die
Durchfiihrung eines Spielbetriebes aller-
dings mehr als fraglich; es droht ein langer
andauernder Lockdown fiir alle Bereiche
unseres Lebens.

Hartmut Reckelkamm
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30 Ausden Abteilungen PickleBall

Ein Spiel fiir Jung und Alt
PickleBall im VfL RW Dorsten

m November 2018 hat alles angefangen. »,19+ Intermediate” belegte Wolfgang Ul-
Andreas Kopkau stellte den neuen Trend- ber den zweiten Platz, wahrend Martin Walk
sport aus Amerika in der Petrinum Sporthal- Bronze erkampfte. Im Doppel der Kategorie
le vor. Schnell war eine neue Abteilung im »50+ Intermediate” gewannen sie das End-
VfL Rot-WeiR Dorsten e. V. gegriindet. spiel und holten Gold im Herrendoppel.
Seit 2019 steht die PickleBall-Abteilung un- Die in Amerika am meisten wachsende
ter neuer Anleitung. Mit Wolfgang Ulber (li- Sportart findet auch in Deutschland immer
zensierter Badminton- und PickleBall-Trai- mehr Zulauf. Mittlerweile gibt es mehr als
ner) ist das Angebot auf zwei Trainingstage 25 Vereine in Deutschland, wobei NRW die
die Woche gewachsen. hochste Dichte mit 8 Vereinen hat.
Die neue Riickschlagsportart vereint Ele-
Petrinum Sporthalle Dorsten mente aus Tischtennis, Tennis und Badmin-
Kurt-Schumacher-StraRe 25 ton. Die Spieleraufstellung im Feld dhnelt
46282 Dorsten der des Tennisspiels, der gelocherte Ball ist
Montags-Training PickleBall etwa so grofd wie ein Tennisball, jedoch aus
20.30-22.00 Uhr Kunststoff und nicht so schnell wie der gel-
Sporthalle St. Ursula Gymnasiums be Filzball. Das Netz ist niedriger gespannt
in der BriiderstralRe 4 und schnell aufgebaut, der Schldger ahnelt
46282 Dorsten einem Tischtennisschlager in ca. doppel-
Donnerstags-Training PickleBall ter Grofle und ist nicht bespannt. Pickle-
19.00-21.00 Uhr Ball kann Indoor und Outdoor gespielt wer-
(beide Sporthallen liegen beieinander und den. So kann es durchaus vorkommen, dass
hinter dem Atlantis-Freizeitbad) spontan auf einer Garageneinfahrt ein Netz
aufgestellt wird, um mit Nachbarn, Freun-
In den Sporthallen kdnnen bis zu fiinf Dop- den und Bekannten zu spielen. Obwohl
pel- und zwei Einzelfelder aufgebaut wer- PickleBall Tennis sehr &dhnlich erscheint,
den, so dass 24 Spieler gleichzeitig spielen gibt es wichtige Unterschiede, die Pickle-
konnen. Ball fiir ein breiteres Spektrum von Spie-
Nach ersten Turnieren in den Niederlanden, lern, auch besonders Kinder und Senioren,
Stiddeutschland und Diilmen mit guten Er- zugédnglicher machen. Diese Unterschie-

gebnissen (u. a. mit Platz 1 und 2) nahm der  de liegen in der Geschwindigkeit des Balls,
VfL Rot-Weil Dorsten e. V. in diesem Jahr an die in der Regel bei einem Drittel der durch-
den ersten deutschen Meisterschaften im schnittlichen Geschwindigkeit eines Tennis-
PickleBall teil. Wolfgang Ulber, Trainer der balls liegt.

PickleBall-Abteilung, und Martin Walk hat- Ebenso wichtig ist jedoch die Grofe des
ten sich bei der Premiere der nationalen Platzes. Sie entspricht der GréRe eines Bad-
Titelkdmpfe in Gelsenkirchen fiir mehrere mintonfeldes und damit einem Drittel der
Wettbewerbe gemeldet. In der Konkurrenz gesamten Flache eines Tennisplatzes. Be-



PickleBall

Aus den Abteilungen 31

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

PgHLEBAL

PIEKLEBALL-SHI]P I]E PICKLF

PICKLEBALL- SHDPI]E PlEKLEbn‘ﬁ"

o .=

g, vmas fFue

l’ Lol

PIBKLEBALL SHUPDE PICKLEBﬁ

)

Martin Walk und Wolfgang Ulber o

‘HEAD ﬁ:l- o

dingt durch das kleinere Feld und in Kom-
bination mit dem langsameren Ball ist es
sehrviel einfacher PickleBall als Tennis oder
Badminton zu erlernen und zu spielen.
PickleBall zeichnet sich durch dynamische
Spielablaufe aus und steigert schnell die
personliche Fitness ohne die Gefahr der
Uberbelastung und von Sportverletzungen.
Schnelle Ballwechsel verlangen Konzen-
tration, eine gute Auffassungsgabe und for-
dern besonders die Augen/Hand-Koordina-
tion und stdrken schon fast nebenbei das
Herz-Kreislaufsystem.

Jung und Alt kénnen beim Spiel miteinan-
der konkurrieren oder auch nur Spaft am
gemeinsamen Spiel haben. Jeder, der mal
Gefallen an Tennis, Squash, Badminton
oder Tischtennis gefunden hat, wird schnell
eine neue Sportart fiir sich entdecken.

Ein Freizeitsport, der schnell zu erlernen ist:

Es sind keine Trainerstunden nétig. Es ist ein
Sport fiir alle Gewichts- und Altersklassen.
Der Spalk am Spiel ist schnell da, auch wenn
man nicht der Allerfitteste ist.
Bereits nach einer Viertelstunde kann jeder
PickleBall spielen.
Der soziale Charakter und der Spaft am
Spiel - ob in entspannter oder auch kamp-
ferischer Umgebung - ist das, was PickleBall
so besonders macht.
Also, nach dem Corona-Lockdown, runter
vom Sofa, rein in die Sportsachen, Hallen-
schuhe an und zum Ausprobieren einfach
mal vorbeikommen, Bélle und Schlager
werden gestellt.
Auskunft und Anmeldung (dienstags und
donnerstags von 10.00-12.00 Uhr) unter
Tel. (023 62) 9544 94 oder pickleball@
vfl-rw-dorsten.de

Wolfgang Ulber



Turnen 2020

Viele Turnerinnen, zu wenige Trainer*innen

Seit der letzten Ausgabe der Vereinszei-
tung (Januar 2020) ist viel passiert.

Die Mutter/Vater-Kind-Turn-Gruppe st
wieder gestartet und wird in Zukunft von Ali-
na Haarnagell ibernommen. Im Marz 2020
war sie erstmals mit den Kindern und Miit-
tern in der Turnhalle der Antonius-Schule.
Dann folgte durch Corona erstmal ein Lock-
down, der das Mutter/Vater-Kind-Turnen
nicht mehr moéglich machte. Umso schoner
war es dann, im September mit einem Hy-
gienekonzept zu starten und es wurden im-
mer mehr. Die Kinder, die Miitter und auch
die Véter freuten sich wieder in die Turnhal-
le zu diirfen. Es wurden auch immer mehr.
Da es allen gefiel, wurde die Telefonnum-
mer von Alina durch die Nachbarschaft ge-
geben und so haben wir jetzt eine feste

Gruppe und eine schon gut gefiillte Warte-
liste fiirs nachste Jahr.

Jetzt sitzen wir wieder im Teil-Lockdown,
Alina lberlegte sich fiir die Freitage einen
Ersatz und filmte Challenges fiir die Kids
und deren Eltern. Nun hoffen wir auf eine
baldige Offnung der Turnhallen. Wie es im-
mer in der Turnhalle aussah, zeigen die Bil-
der!

Auch in der Turnabteilung ist viel passiert,
im Marz wurden alle Wettkdmpfe und auch
Qualifizierungswettkdampfe abgesagt. Die
Turnerinnen standen auf dem Trockenen
Mit Feuereifer dabei! , und waren sehr traurig darliber. Dann ver-
‘ lieBen uns aus verschiedenen Griinden drei




Turnen
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Turnen im Online-Modus
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Leider steht derzeit
wieder alles still.

Trainerinnen. Somit standen wir da mit eini-
gen Madels, die gerne turnen wiirden, aber
wir hatten keine Trainerin und Corona war
auch da. Tanja und Alina fiebern daher auf
den Mai 2021 hin, weil dann eine Trainerin
aus ihrem Freiwilligendienst in Finnland zu-
riickkehrt.
Nach den Sommerferien war immer noch kein
Training in Sicht. Tanja und Alina haben sich
mit den fleiRigen Helfern einiger Gruppen ge-
troffen und einen Plan geschmiedet, der nur
zum Teil funktioniert hat. Eine Losung in Sicht,
mittlerweile Oktober, ein potenzieller Trainer
wollte sich vorstellen: Es war ihm dann doch
zu weit nach Dorsten. Die Enttauschung und
Sprachlosigkeit stand allen ins Gesicht geschrie-
ben. Wir geben nicht auf!
Nun trainieren wir online liber die Kamera.
Klappt so maRig, macht aber Spal - natiirlich
nicht am Reck oder Pferd im Wohnzimmer. Kraft-
training, um das zu trainieren, was nach der lan-
gen Corona-Pause noch uibriggeblieben ist.
Alina Haarnagell / Tanja Breil

Mach mit ... Sport... im VfL
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Vorstandsmitglieder

Dr.-Lukaschek-Str. 44
46284 Dorsten

1. Vorsitzender
Heinz-Georg Schulz

(02362) 73712
1.Vorsitzender@vfl-rw-dorsten.de

Klosterstr. 98
46282 Dorsten

2. Vorsitzender
Dominic Zientek

2.Vorsitzender@vfl-rw-dorsten.de

1. Kassenwart Dr.-Lukaschek-Str. 44

(02362) 73712

Brigitte Schulz 46284 Dorsten 1.Kassenwart@vfl-rw-dorsten.de
2. Kassenwart Hellweg 154 a (02362) 77056
Christiane Fecke 46282 Dorsten 2.Kassenwart@vfl-rw-dorsten.de

1. Geschiftsfiihrer Salzmannstr. 85 (0174) 3454419

Andreas Tonn 48147 Mlinster 1.Geschaeftsfuehrer@vfl-rw-dorsten.de
2. Geschaftsfiihrer Klosterstr. 98

Kerstin Zientek 46282 Dorsten 2.Geschaeftsfuehrer@vfl-rw-dorsten.de
Sozialwart Salzmannstr. 85 (0174) 3454419

Andreas Tonn 48147 Miinster Sozialwart@vfl-rw-dorsten.de
Rechtsbeistand Gliick-Auf-Str. 260 (02362)996178

Jennifer Griiger 46284 Dorsten

Rechtswart@vfl-rw-dorsten.de

Abteilungsleiter /| Ansprechpartner

KONTAKT

Telefon (0 23 65) 95 44 94

Faustball Helmut Brumberg

Faustball@vfl-rw-dorsten.de

Handball

Organisations-Ausschuss Handball@vfl-rw-dorsten.de

Handball-Oldies Karl Schierenberg

Handball-oldies@vfl-rw-dorsten.de

Leichtathletik Heinz-Georg Schulz

Leichtathletik@vfl-rw-dorsten.de

Mutter-Kind-Turnen  Alina Haarnagell

Mutter-Kind-Turnen@vfl-rw-dorsten.de

Turnen Alina Haarnagell

Turnen@vfl-rw-dorsten.de

Volleyball, gemischt Klaus Vogt

Volleyball@vfl-rw-dorsten.de




Sporthallen

Sportstatte Anschrift Telefon
Albert-Schweitzer-Schule Hervest / Gluick-Auf-Str. (02362) 71083
Grundschule Antonius Holsterhausen / Heroldstr. (02362) 62355
Augustaschule Halterner Str. 62 (02362) 71769
Berufliche Schulen Hervest / Halterner Str.
Bonifatiusschule Holsterhausen / Pliesterbeckerstr. 76 (02362) 61254
Gesamtschule Wulfen Wulfen / Wulfener Markt 2 (02369)91580
Neue-Agatha-Schule Mitte / Nonnenkamp (02362) 24706
Kardinal-von-Galen-Schule Altendorf-Ulfkotte
Petrinum-Sporthalle Mitte / Kurt-Schumacher-Str. (02362) 663912
Pestalozzischule Hardt / Storchsbaumstr. 65 (02362) 25038
Ursula-Sporthalle Mitte / Kurt-Schumacher-Str.
Wichernschule Holsterhausen / BismarckstraRe 187
Beitrage
Leichtathletik, Turnen Handball
Volleyball
Kinder/Jugendliche 8,00 EUR 10,00 EUR 9,00 EUR
Erwachsene ab 18 Jahre 9,00 EUR 9,00 EUR 11,00 EUR

Familie 20,00 EUR 20,00 EUR 22,00 EUR
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Trainings- und Ubungszeiten

Tag Uhrzeit Gruppe Sportstatte
FAUSTBALL
Mi  20.30-22.00 Uhr Faustball Josefschule

So 9.30-12.00 Uhr

Tennis Senioren

Wichernschule

PICKLEBALL
Mo 20.30-22.00 Uhr PickleBall Petrinum-Sporthalle
Do 19.00-21.00 Uhr PickleBall Ursula-Sporthalle

VOLLEYBALL

Di 17.30-19.30 Uhr

Volleyball gemischt

Geschwister-Scholl-Schule

LEICHTATHLETIK

Di  20.00-22.00 Uhr

Leichtathletik Oldies

Petrinum-Sporthalle

Mi  17.30-19.00 Uhr

Leichtathletik (Sommer)

Sportplatz Marler StraRe

Fr  17.30-19.30 Uhr

Leichtathletik (Sommer)

Sportplatz Marler StraRe

HANDBALL

Mo 19.00-20.00 Uhr

Senioren U35

Petrinum-Sporthalle

Di  17.00-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00-21.30 Uhr

mannliche D-Jugend
Manner
Oldies

Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle

Mi  17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
18.00-19.30 Uhr
20.00-21.30 Uhr

gemischte E-Jugend
weibliche D-Jugend
weibliche C-Jugend

Frauen

Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle

Petrinum-Sporthalle

Do 17.00-18.30 Uhr
18.30-20.00 Uhr

mannliche D-Jugend

Manner

Petrinum-Sporthalle

Petrinum-Sporthalle

Fr 17.00-18.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
18.30-19.45 Uhr
19.45-21.15 Uhr

gemischte E-Jugend
weibliche D-Jugend
Jugend Fordertraining

Frauen

Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle
Petrinum-Sporthalle

Petrinum-Sporthalle
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Tag Uhrzeit Gruppe Sportstatte

TURNEN

Mo 16.00-17.00 Uhr  Frauenturnen Neue-Agatha-Schule
17.00-18.30 Uhr Mddchenturnen Albert-Schweitzer-Schule
18.30-20.00 Uhr ~ Madchenturnen Albert-Schweitzer-Schule
19.30-21.00 Uhr Frauenturnen Augustaschule

Di 17.00-18.30 Uhr Mddchenturnen Albert-Schweitzer-Schule

Mi  16.00-19.00 Uhr ~ Mdadchenturnen Albert-Schweitzer-Schule
17.00-19.00 Uhr  Gerateturnen Bonifatiusschule

Do 15.00-16.30 Uhr  Gerdteturnen Kardinal-von-Galen-Schule
15.30-19.00 Uhr ~ Mé&dchenturnen Bonifatiusschule

Fr 15.00-17.30 Uhr Mutter-/Vater-Kind-Turnen  Grundschule Antonius

Sa 9.00-11.00 Uhr Sondertraining Bonifatiusschule

Die Heimspiele der Handballer - in der Regel am Wochenende - werden in den Sporthallen des
Gymnasium Petrinum oder der Gesamtschule Wulfen ausgetragen.

Dankeschon

an unsere Sponsoren

Wir danken unseren Inserenten fiir die Unterstiitzung und bitten unsere Leserinnen und Le-
ser, diese Firmen bei den Einkdufen besonders zu beriicksichtigen.

www.vfl-rw-dorsten.de
www.turngau-muensterland.de
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Sicherheit der Kinder

Liebe Eltern,

aus aktuellem Anlass mochten wir lhnen ein
paar Grundregeln fiir die Sicherheit Ihrer
Kinder auRerhalb der Schul- und Sporthal-
len mit auf den Weg geben.

» Bringen Sie lhre Kinder erst kurz
vor Beginn der Turnstunde zur
Turnhalle.

» Lassen Sie lhr Kind niemals
allein vor der Turnhalle auf
den Ubungsleiter warten.

» Uberzeugen Sie sich, dass
der Ubungsleiter anwesend
ist und die Turnstunde statt
findet.

» Geben Sie, wenn moglich, Ihr Kind per-
sénlich in die Obhut des Ubungsleiters.

» Holen Sie oder eine Person Ihres Vertrau-
ens lhr Kind personlich von der Turnhal-
le ab.

» Seien Sie plinktlich.

» Sie sollten unbedingt jederzeit
in der Zeit der Turnstunde unter
der von lhnen angegebenen
Telefonnummer erreichbar
sein.

Bitte bedenken Sie ganz be-
sonders, dass der Ubungslei-
ter nur in der Turnhalle und in
~ der Zeit der Turnstunde fiir lhr
Kind verantwortlich ist.

Vielen Dank!
Ihre Ubungsleiter
des VfL Rot-Weil3 Dorsten

Unfallmeldung

Alle unsere Mitglieder und Ubungsleiter

sind bei Unféllen im Rahmen ihrer sportli-
chen Betatigung im VfL Rot-Weif} Dors-
ten e. V. Uber die Versicherung bei der
Sporthilfe NRW abgesichert.
Zur Sicherung des Versicherungsschut-
zes und Dokumentation ist die nach-
stehende Vorgehensweise einzuhalten:
Unfall an den Ubungsleiter melden
Folgende Angaben fiir die Dokumenta-

}\ tion der Erste-Hilfe-Leistungen (VBG)
! notieren und dem Vereinsbiiro umge-

hend mitteilen:

- Name der Zeugen

- Datum und Uhrzeit der
Erste-Hilfe-Leistung

- Artund Weise der Erste-Hilfe-Leistung
- Name des Ersthelfers/der Ersthelferin
- Formular Unfallmeldung im
Vereinsbiiro per E-Mail
post@vfl-rw-dorsten.de
oder telefonisch unter Telefon
(0 23 62) 95 44 94 anfordern
- Unfallmeldung vollstandig
ausfiillen und unterschrieben an
das Vereinsbiiro zuriickgeben.

Anfragen (iber Leistungen oder Mel-
dung von Beschwerden immer (iber
Andreas Tonn, Telefon (01 74) 3454419
oder E-Mail tonn_andreas@web.de abwi-
ckeln.
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dass ihr zeigt,
dass Superhelden
Masken tragen.

2020 hat gezeigt: Mit Zusammenhalt lassen sich die
grofiten Herausforderungen meistern.

#DankeDafur

Wir machen uns weiterhin fiir die stark, die sich fur
unsere Gemeinschaft stark machen. Damit wir auch

2021 gemeinsam allem gewachsen sind. Jetst bedanken

unter:

sparkasse.de/
danke

Gearnginsam & Sparkasse
gewalalsen Vest Recklinghausen
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Vereins- und Jugendhaus
VfL Rot-WeiR} Dorsten ...

Kurt-Schumacher-StralRe 27 - 46282 Dorsten
Telefon (02362) 954494 - Mobil (0171) 5226229
Internet: www.vfl-rw-dorsten.de

E-Mail: vereinshaus@vfl-rw-dorsten.de

Vermietung fiir ...
® Hochzeiten
© Geburtstage

® Seminare
und andere Veranstaltungen

Natiirlich auch mit
Rundum-Service!




